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A VOIR

Calmont de Plancatge :

Le viewx villoge compose &' anciennes
demeures g colomboges et
encorbellements s'étage aux pieds du
donjon bati vers le Xie siecle, et de sa
chapelle o nef romane et chosur

gothigue transformee par la suite en
éqlise paroissiole.

Anciens remparts.

Magrin :

Eglise du Xle siécle avec fresgues.
La Fon:

Tour grenier du XiVe siécle.
Ceignaoc :

LU'n oratoire abritant une croix
classée, une petite halle, o basiligue
gothigue d nef romane. Cette
derniére abrite une vierge en bois du
Xliie sigcle, le tombeau de Jean I

d" Arpajon.

Les 4 clochers

# SITUATION : Depuis La Primaube suivre la DESE direction Albi
jusguau Lac. Prendre & gauche la D81 vers Calmont.

* PARKING : Place de I'église 3 Calmont

DUREE :3HA45

LONGUEUR : 13,5 km

DIFFICULTE : *

DENIVELE :250m

BALISAGE :jaune + signalétique

(1) Depuis la place de I'église, descendre devant la mairie, suivre la
rue Longue jusqu’a La Nauze. Aprés le cimetiére, virer en épingle a
gauche sur un chemin de terre jusqu'a la croix d'Estribes.

(2) Au carrefour virer 4 gauche vers le Clot. A Fintersection |petit
hangar desaffecte) poursuivre tout droit vers Garonnelle. Au
niveau du silo, prendre & droite le chemin de la Croix Longue
jusgu’a la D551. Continuer tout droit vers Magrin.

(3) sortir du village par la D616 direction la Primaube. Obliquer 3
droite le chemin longeant le cimetiére et conduisant a La Fon.
Passer la ferme et I"ancien chateau (ancienne tour grenier du XIV
siecle). Continuer jusqu’a Cureboursot. Virer 4 90° 3 gauche et
rejoindre la D551. La suivre & gauche sur 50m puis prendre &
droite.

(4) Au croisement des Espinars prendre a droite, passer devant la
ferme et rejoindre Ceignac apres avoir franchi le ruisseau (visite du
village). Dans le village prendre la rue du Plantier, 4 la croix
prendre le petit sentier, & l'intersection, virer & gauche surun
chemin plus large.

(5) Au petit pont de bois prendre & droite un bon chemin sur
700m. Prendre a gauche, le long d'une cldture, un sentier qui, a
travers bois, rejoint la D 81. Bifurquer & gauche pour descendra
jusgu’a Calmont.
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A VOIR

Calmont de Plancatge :

Le vieux village composé
d’anciennes demeures a
colombages et encorbellements
s'étage aux pieds du donjon bati
vers le Xle siécle, et de sa
chapelle a nef romane et chosur
gothique transformée par fa suite
en eglise paroissiale.

Anciens remparts.

Le Serieys

« SITUATION : Depuis La Primaube suivre la D888 direction
Albi jusqu'au Lac. Prendre a gauche la D81 vers Calmont.

* PARKING : Place de I'église a Calmont.

DUREE 1H 20

LONGUEUR : 4,5 km

DIFFICULTE :*

DENIVELE :180m

BALISAGE : jaune + signalétique

(1) Depuis la place de I'église, descendre devant la mairie,
continuer a descendre et prendre la rue Longue sur la droite.
Au carrefour, emprunter a gauche la D81, passer devant le
cimetiére, franchir le pont sur la Nauze et tourner a gauche
puis tout droit sur le chemin de terre qui remonte vers le
Serieys (laisser a gauche le chemin qui remonte a la Croix
d’'Estribes). Continuer a monter et atteindre la D551.

(2) Tourner & droite sur la petite route menant & la ferme du
Serieys. Traverser la ferme et prendre, tout droit, un chemin
d'exploitation. 200 m plus loin, & un croisement de chemins,
prendre celui de droite puis descendre, a gauche, sur un

sentier qui, a travers prés, rejoint le hameau de la Verderie.

(3) Retrouver la route, la prendre sur la droite et, en longeant
la Nauze, rejoindre Calmont. Remonter dans le village et

emprunter a gauche une petite rue qui remonte vers la tour et
rejoint le point de départ.
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A VOIR

Colmont de Ploncatge :

Le vieux villoge compose d'onciennes
demeures o colomboges et
encorbellements s'etage oux pieds du
donjon bati vers le Xle siecle, et de so
chapelie g nef romane et chosur
gothigue transformee por lo suite en
eglise poroissicle.

Anciens remports.

Mogrin :

Eglise du Xve siecle aver fresques.

Panaramag -

Apres Magrin ponoroma sur fo valiee
du Vigur.

Bonnecombe ©

Abbaye, fontaine, pont du diable.
La Fon:

Tour grenier du XiVe siecle.
Ceignoc ;

Un orgtoire gbritant une croix
ciassee, une petite holle, I bosiligue
gothigue o nef romane. Cette
derniére obrite une vierge en bais du
Xille siecle, le tombeau de fean Il
d'Arpajon.

Le Grand Tour de Calmont

® SITUATION : Depuis La Primaube suivre |z DEEE direction Albi
jusgu‘au Lac. Prendre 3 gauche |z DEL vers Calmont.

# PARKING - Flace de I'église 3 Calmont

DUREE :TH

LOMGUEUR : 28 km

DIFFICULTE : ***

DEMIVELE : 900 m

BALISAGE - jaune + signalétique

El Depuis la place de I'eglise, descendre devant la mairie, suivre Iz rue
Longue. En bas a droite, prendre la petite routs de la Verderie. Passzar e
hameau en continuant sur |z route, 3 la premiere epingle prendre le
sentier qui descend dans le bois. Franchir e petit gué sur la Nauze.
Traverser la prairie, prendre le chiemin dans le bois. Traverser la D551, et &
|z Carriere prendre 3 drofte puis & gauche le chemin qui descend vers un
bois de sapins. Aprés le bois prendre & gauche et remonter le sentier.

(2} 50 métres avant lz cimetiére de Milhac, prendre 3 gauche jusqu’ la

Croix d’Estribes. Poursuivre vers Garonnelle. Au silo prendrs le sentier &

droite le chemin de la Croix Longue jusqu'a la 0551, Continuer tout droit
wars Bsgrin.

@ Passer sur la place de I'église, retrouver la route de Bonnecombe et
prendre 3 gauche le chemin jusqu'aux terrains de sports. Descendre par lz
Caral de |a Mule jusgu'a la D202 gue I'on prend 3 gauche sur 200 m.
Obliguer a droite sur un sentier, suivre le Viaur prendre 3 droite e pont de
Laval, devant lz grille du Moulin prendre le sentier & gauche qui monte
dans le bois. Aprés 300 m de montée virer @ gauche pour retrouver le
sentier qui longe le mur d'enceinte de I"abbaye de Bonnecombe. Arrivés 3
|z route qui mene & Comps redescendre vers I'entrée de Fabbaye, et
continuer jusqu'a Bonnecombe par l2 pont du Diable. Apres le carrefour
avec la D802 prendre 3 gauche un ancien chemin dallé montant 3 flanc
vars le plateau. Traverser la petite route menant de Magrin 3
Eonnecombe et continuer sur un sentier rejoignant La Fon. Deboucher sur
le chemin venant de B4zgrin. Continuer vers Cureboursot. Prendre &
gauche |la 0551, apres 50 m a droite ke chemin, puis |a route jusgu’au silo.

@Tuurner a droite vers Garonnelle, ensuite prendre le sentier a droite,
£t apres |z prairie prés de |a ferme de Pinson prendre le petit chemin puis
lz route @ gauche vers les Espinars. Passer devant la farme et continuer
wars Ceignac.

(5} Prendre |a route de Ségonzac et au Plantié l= petit sentier qui rejoint
Segonzac. A la sortie du hameau prendre un chemin d’exploitation qui
franchit la Mauze et remonte au hameau de 'Hom. Prendre la route a
gauche sur 300 m puis & nouveau 3 gauche le chemin qui passs aux
Baubenes. 100 m plus loin, emprunter le sentier qui a travers bois rejoint
Iz D81 et |2 village de Calmont.
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La vallée de la Nauze

= SITUATION : Depuis La Primaube suivre la DBBE direction Albi, a
2.5 km tourner a gauche sur la De01 direction Ceignac.

* PARKING : Place de la Basilique a Ceignac.

DUREE :2H 45

LOMGUEUR : 10,5 km

DIFFICULTE : *

DENIVELE :295m

BALISAGE :jaune + signalétique

A VOIR

Ceignac :

Un orotoire obritant une croix
classée, une petite halle, la basiligue
gothigue @ nef romane. Cette
derniére abrite une vierge en bois du
Xilie sigcie, ie tombeau de Jean i
d’Arpajan.

Calmont de Plancatge :

Cette dénomination provient d'un
ogueduc construit ovec de larges
pierres et des planches assemblées, e
o ploncotge », qui, autrefois,
recauvrait lo rue principale du village
dite & Rue Longue ». Le vieux villoge
compose d'onciennes demeures a
colambages et encarbellements
s'etage oux pieds du donjon bati vers
ie Xie siécle, et de =o chapelle o nef
romaone et choeur gothigue
transforméee por la suite en église
paroissiale.

Anciens remports.
En chemin :

Ancien mowlin du « Mouwlings »
cascode sur ia Nouze.

@ Dans Ceignac prendre |a route de 5égonzac sur 200 m. Au
calvaire continuer tout droit par un sentier gqui débouche sur un
chemin d'exploitation. Remonter vers la route et la prendre a
gauche sur 150 m. Tourner & gauche vers Ségonzac. Dans le village

prendre a droite puis a gauche. Aprés des batiments agricoles,
obliquer & droite sur un chemin d’exploitation. Poursuivre a droite

pour descendre a la Mauze. Traverser et monter a I'Hom par un
etroit chemin trés agréable.

@ Prendre a gauche la route puiz un chemin sur 400 m. & la
premiére intersection, descendre a gauche, passer devant les
Baubenes. A 250 m tourner a droite sur un étroit sentier et
atteindre la Nauze. La suivre a droite et, par un trés agréable
chemin, rejoindre la D81 et le village de Calmont.

@ Al'entrée du village prendre & droite, passer devant le
chdteau, descendre devant la mairie puis la rue Longue jusgu'a la
Mauze. Aprés le cimetiére, virer en epingle a gauche sur un chemin
de terre jusgu'a la croix d'Estribes. Au carrefour virer a gauche
vers le Clot. A I'intersection (petit hangar désaffecté) poursuivre
tout droit jusqu’a Garonnelle.

@ Au niveau du silo, virer a gauche sur 250 m. Prendre a droite
un chemin herbeux gui monte dans une pature jusqu’a Pinson.
Poursuivre sur un ancien chemin empierre jusqu’a la route menant
a Albespeyres.

@ Au croisement, bifurguer a gauche puis a droite vers les
Ezpinars. Descendre au ruisseau de Ceignac et remonter par un
ancien chemin jusgu’a Ceignac.
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A VOIR

Ceignarc :

Un orotoire obritant wune croix
classée, une petite halle, la basiligue
gothigue @ nef ramane. Cette
derniére obrite une vierge en bois du
Xille sigcle, ie tombeau de Jean i
d"Arpajon. Selon io iégende, un prince
Palatin devenu aveugle regut Mordre
de la vierge de se rendre a ce
sanctugire et il y retrouva o vue.

CARTEIGN 1:25000 - no 24390 - no 2440 O - no 2340 E ()| IGN -Autorisation no 222433

Le Couderc

# SITUATION : Depuis La Primaube suivre Iz DBER direction Albi, a
2.5 km tourner a gauche sur la DE01 direction Ceignac.

» PARKING : Place de la Basiligue a Ceignac.

DUREE

DEMIVELE
BALISAGE

LOMGUEUR :
DIFFICULTE :
: 50 m

: jaune + signalétique

:1H

3.4 km

-

@ Depuis la place de la Basiligue revenir vers le centre du village
et prendre, & droite, la rue de |la Parro en passant sous le porche.
Tourner dans la 1™ rue & gauche, retrouver I'avenue de la Basilique
et la suivre, a droite, jusgu’a la Palousie. Au carrefour prendre la
D603, direction Baragueville, et la continuer sur 300 m jusgu’au
Couderc.

@ Au Couderc prendre le chemin a droite le long d'une grange.
Cet agréable chemin se poursuit entre deux haies, longe un champ
et rejoint une petite route. La remonter a gauche, passer devant la
Planguette et continuer jusqu'au carrefour avec la DB03. Traverser
la D603 pour prendre en face la route de Ségonzac.

@ A l'entrée du village bifurquer & gauche et 100 m plus loin
prendre, encore a8 gauche, la petite route de Ceignac. La continuer
sur 250 m puis tourner a 307 a droite sur un chemin d'exploitation.
150 m plus loin prendre @ gauche le petit sentier, trés agréable et
ombragé, qui aboutit au Plantié. Continuer par la petite route qui
passe devant I'école et revient au point de départ.
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Le chemin de Marcel

# SITUATION : Depuis La Primaube suivre la DEBR direction Albi, a
2.5 km tourner a gauche sur la DEO1 direction Ceignac.

» PARKING : Place de |a Basiligue a Ceignac.

DUREE :2H

LOMGUEUR : 7,7 km

DIFFICULTE : *

DEMIVELE :125m

BALISAGE : jaune + signalétique

A VOIR

Ceignac :

Un orotoire abritont une croix
classée, une petite halle, la basiligue
gothigue @ nef romane. Cette
derniére abrite une vierge en bois du
Xllie siecle, le tombeau de fean 1
d"Arpajon. Selon lo iégende, un prince
Palatin devenu aoveugle recut Fordre
de la vierge de se rendre a ce
sanctuagire et il y retrouva Ia vue.

@ Depuis la place de la Basilique revenir vers le centre du village
et prendre a droite |a rue de |la Parro en passant sous le porche.
Continuer tout droit puis tourner a droite dans la rue des Frénes
qui se poursuit par un chemin. Couper la rue de Gardin et
poursuivre tout droit par le chemin qui rejoint la C2 (route de
Ceignac & La Cassagne). Prendre la route a gauche jusqu'a La
Cassagne.

@ Au centre du village prendre la premiére route a gauche. Au
carrefour suivant emprunter la route a gauche sur 250 m et
bifurguer a droite sur un petit chemin. Au croisement de chemins
continuer tout droit et rejoindre une petite route. La suivre, a
droite, sur 400 m et bifurguer a 90° & gauche sur le chemin gui
rejoint la DBBE. Traverser la DBES et prendre en face la petite
route de Coussenac.

@ Al'entrée du hameau prendre a gauche le chemin
d’exploitation. Au croisement suivant prendre en face le chemin
d’exploitation gui remonte, passe sous |a voie ferrée et rejoint la
DEB88. Traverser la DEBE et prendre en face la D01 en direction de
Ceignac. A I'entrée du village tourner a gauche dans la rue des
Frénes. Bifurquer a droite pour retrouver la rue de la Parro, passer
sous le porche et prendre a gauche ['avenue de |a Basilique pour
retrouver le point de départ.
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La Carral de la Mule

= SITUATION : A la sortie de La Primaube, direction Cassagnes-
Begonheés, rejoindre Magrin par la D551 et la D616.

» PARKINGS : Place de I'aglise & Magrin ou salle des fétes

DUREE 3 H3T

LONGUEUR : 11,5 km
DIFFICULTE : **
DEMIVELE :310m

BALISAGE : jaune + signalétique

Le vieux village, bdti sur un plan
régulier, était outrefois entoureé de
remparts. Au XiXe siécle ies vestiges
d‘une tour étaient visibles.
Actusiiement gucune troce des
remparts ne subsiste, mais on décele
la figne des fortifications cote sud
dans Malignement des maisons. Eglise
du Xle sigcle avec fresgues. Au
carrefour de Mogrin se Trouve une
croix blanche. On raconte
guautrefois il y ovait une croix noire
faoite de bois et de goudran. Elle
aurait eté érigée avec de « Fargent
gue les prétres imposaient aux
voleurs de donner paur penitence.

Paonorama »

Aprés Magrin panorama sur la vallée
du Viour.

Bonnecombe :
Abbaye, fontaine, pont du diobie.
La Fon:

Tour grenier du XiVe siécle.

m Depuis le bas de la place, prendre la rue Joan Petit et |a rue des
Hortes. Suivre la route de Bonnecombe a gauche sur 100 m.
Bifurquer @ gauche sur le « chemin de la Rouguette ». Traverser la
route et poursuivre jusgu’aux terrains de sports. Obliquer a
gauche, passer sous la station d’épuration. Aprés 150m de
descente, virer en épingle a droite. Descendre a travers bois par
['ancienne « carral de la mule » jusqu’a la D202 (escaliers et sentier
raide). Suivre la route & gauche sur 200m. Obliquer & droite sur le
chemin longeant le Viaur, au pont de Laval traverser le Viaur, et a
['entrée du moulin prendre le sentier a gauche qui monte dans le
bois. Aprés 300m de montée virer a gauche pour retrouver le
sentier qui longe le mur d’enceinte de I'abbaye de Bonnecombe.
Arriver a la route qui méne a Comps redescendre vers 'entrée de
I'abbaye et continuer jusqu’a Bonnecombe par le pont du diable.

@ Aprés le carrefour avec la D902, prendre a gauche un chemin
dallé montant vers le plateau. Traverser la petite route venant a
Bonnecombe et continuer la montée par la voie Romaine. Aprés
un virage prononceé, virer en épingle a droite sur un sentier
rejoignant La Fon. Déboucher sur le chemin venant de Magrin.

(3) Passer la ferme et I'ancien chateau (ancienne tour Grenier du
¥IW?). Continuer jusqu’a Cureboursot. Virer a 90° a gauche et
rejoindre la D551. La suivre a gauche sur 50m. Prendre a droite et
peu aprés a gauche un agréable chemin ombragé. A 600m
poursuivre tout droit. A la route du Verdier, aller tout droit.

(4) Au carrefour de Garrounelle virer 3 90° @ gauche sur un chemin
d’exploitation. Retrouver la D551 et la route de Magrin.

Variante : au point ® a La Fon, prendre le chemin de gauche
pour retourner directement a Magrin.
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8 Panorama sur el
Bonnecombe i B

k\ -~ e
» le Verdi I'Dustal Nad.

= SITUATION : A la sortie de La Primaube, direction Cassagnes- 734 erdier
Begonhés, rejoindre Magrin par la D551 et la D616. | ¢ 2.
* PARKINGS : Place de I'2glise ou salle des fétes
A 3
1
i‘+T =
es 1ourelies
DUREE  :1H aller-retour e S 4 -
LONGUEUR : 3 km hel by | e h
DIFFICULTE : ** : "Nl ¥a
DENIVELE :140m <597 Fa\-
BALISAGE :jaune + signalétique \~ -
112 T ms
' ~ ‘:’[a.. -
A VOIR [ o / &
I{E]I Depuis le bas de la place, prendre la rue Joan Petit et la rue des Ze'\iiil \ > 1
Magrin : Hortes. Suivre |a route de Bonecombe a gauche sur 100m. ; \}V o] = /98 i/ ;
) ) o Bifurquer a gauche sur le chemin de La Rougquette. Traverser la \I \ 2\ / |
f"'? VIELX “f'l'lﬂger batt sur un pl'cr.:: route et prendre en face le chemin qui méne au terrain de sport. ‘7(_ §91 A ’ |
regulier, etait autrefois entoure de . . . . ya . 671 ‘a Mn <Bl, WaE
. ) Aprées |le terrain de guilles, descendre vers |a station d'épuration et ¥ ? 7" - Cha ‘
remparts. Au XiXe siecle ies vestiges . . . - - e - A P
. . prendre a gauche, suivre le chemin dans le bois jusgu’a proximité ‘ \ BN :
d’une tour etaient visibles. ) ] oL o ) l L | 1 = , 7N ) j
du panorama. Dans le bois suivre impérativement le mini sentier bes / , iy S 9.5 ] |
Actuellement gucune trace des / _ / . N oo 5 {
; i o balisé Z T L le Morfinenq " A/ ¥ (NEge
remparts ne subsiste, mais on decele g 2l / / : b 2 \ .583

I ligne des fortifications coté sud (Z) Le retour au village se fera par le m&me trajet.
dans Molignement des maisons. Eglise

du Xie siécle avec fresques. Au
carrefour de Mogrin se trouve une
croix blanhce. On raconte
gu'autrefois il ¥ avait une croix naire
faite de bois et de goudron. Elie
aurait eté erigee avec de « Fargent
gue les prétres imposaient aux
voleurs de donner pour pénitence.

i
le l Taillat>
|

Poanoram *

Ponoroma sur lo volige du Viaur et
VFabbaye de Bonnecombe (abbaye
cistercienne du Xlle siécie).
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A VOIR

Magrin :

Le vieux village, bati sur un plan
régulier, était outrefois entouré de
remparts. Au XIXe siecle les vestiges
d’une tour Etgient encore visibles.
Actueilement aucune troce des
remparts ne subsiste, mais on décéle
la ligne des fortifications cdté sud
dans ‘alignement des maisons. Eqlise
du Xie siécie avec fresques. Au
carrefour de Mogrin se trouve une
croix blanche. On raconte
guautrefois il y avait une croix naire
faite de bois et de goudran. Elle
aurait été erigée avec de « 'argent
noir », 'argent gue les prétres
imposgient aux valeurs de donner
pour penitence.

Le Coustil
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= SITUATION : A la sortie de La Primaube, direction Cassagnes-
Bégonhés, rejoindre Magrin par la D551 et la DE16.

» PARKING : Place de I'église a Magrin.

DUREE :1H45

LONGUEUR : 5,9 km

DIFFICULTE :*

DENIVELE :240m

BALISAGE :jaune + signalétique

I{i} Depuis le bas de la place, prendre la rue Joan Petit et |a rue des
Hortes. Traverser la route de Bonecombe pour prendre en face la
rue des Claus. Continuer sur une petite route, a gauche, jusgu’a la
ferme du Martineng.

@ Aprés |la ferme quitter la route et emprunter, a droite, le
chemin du « Coustil » qui descend a Parlan.

@ Al'entrée du village, prendre la route a gauche sur 50 m puis
tourner a gauche sur le 1*" sentier. Aprés une maison bifurquer &
gauche sur un bon chemin d'exploitation qui longe des paturages
puis descend, a travers bais, dans la vallée du Viaur et rejoint la
Do02.

@ Reprendre tout de suite a gauche |e sentier qui remonte en
lacets a travers bois et atteint une petite route. Suivre cette route

sur la gauche pour revenir a la ferme du Martinenag. Rejoindre le
point de départ par le méme itinéraire qu’a 'aller.
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10 Milhac

= SITUATION : A la sortie de La Primaube, direction Cassagnes-
Bégonhes, rejoindre Milhac par la D551 sur 5,5 km puis |3 C5.

# PARKING : Salle des f&tes 3 Milhac

DUREE
LONGUEUR

DENIVELE

DIFFICULTE :
: 300 m

:2H15
: 8,3 km

™

BALISAGE :jaune + signalétique

A VOIR

Calmont de Plancatge :

Le vieux village compaosé d'anciennes
demeures o colomboges et
encorbellements s'étoge aux pieds du
donjon bdti vers e Xle siécle, et de so
chapelie @ nef romane et choeur
gothigue transformée par lo suite en
eglise poroissiole.

Anciens remports.
En chemin :

Entre Calmont et le gué sur la Nauze,
parcours ogrecbie, boise et ombroge
fe lang du ruisseaw.

@ Depuis |a salle des fétes, revenir sur la C5, prendre a droite,
100m plus loin, prendre le chemin qui se dirige vers le cimetiére.
Descendre le chemin jusqu'au bois de coniféres. Bifurquer & droite
=ur le chemin qui franchit un ruisseau et remonte vers la Carriére.

@ Dans le hameau prendre |a route a droite puis tout de suite a
gauche et atteindre la D551 au niveau d'une maison. Emprunter
en face le chemin d'exploitation qui longe un paturage puis
descend dans les bois. Laisser un chemin a droite, continuer a
descendre et atteindre un nouveau paturage. Suivre la cloture,
atteindre la Nauze et la franchir. Prendre & gauche un sentier puis,

a droite, un agréable chemin qui remonte dans les bois pour
atteindre une petite route.

@ Descendre cette route, passer a la Verderie et continuer, le
long de la Nauze, jusqu’a Calmont.

@ Al'entrée du village prendre & droite la DB1, passer devant le
cimetiére, franchir le pont sur la Nauze et virer en épingle, a
gauche, sur un chemin de terre gui remonte a la Croix d'Estribes.
Au carrefour prendre, en face, la D81 direction Ste Juliette sur
250m. Emprunter & droite le chemin d'exploitation gui remonte
vers Milhac. Passer le cimetiere, continuer et retrouver le point de
départ.
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